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& jFeliz Navidad y Prospero Aho Nuevo! & ’k
Que estas fiestas estén llenas de alegria, amory momen’ro?g
memorables. Aprovecha el cierre del afo para reflexionar y
prepararte para un 2025 lleno de nuevas oportunidades y
crecimiento personal.
Si estds pensando en iniciar el aho nuevo con un enfoque
en tu bienestar emocional y mental, recuerda que aqui
estoy para acompanarte en tu camino hacia una vida mas
plenay equilibrada.
iGracias por ser parte de este viaje y por confiar en mi para

ayudarte a alcanzar tus metas!

Con carifio y gratitud, Carmen Psicologa



