
¡Hola!  

¡Bienvenidas! 

¿Qué es bienestar?_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 

¿Qué necesitas ahora para lograrlo? ___________________________________________________ 

¿Cómo sabrás que lo has logrado? _____________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

¿Es real? ¿Existe? 
___________________________________________________________________ 

¿En cuánto tiempo lo lograrás? ¿Cuánto tiempo necesitas?_________________________________ 

¿Es ecológicamente correcto?________________________________________________________  

¿Cuándo vas a empezar?____________________________________________________________ 

¿Cómo vas a empezar?  

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 

 

 

¡Gracias por estar aquí! 

Soy Carmen Pereira – Psicóloga experta en coaching PsEC®065: + 34 684.29.60.54 – 
www.carmenpsicologa.com 

 Nos vemos. cpereiramanez@gmail.com 

 “Psicología Coaching es para las personas que quieren y pueden ir a más” 
Isabel Aranda  


